Vlaamse Beroepsvereniging van Diétisten
wettig erkende beroepsvereniging

Visie en missie

Vlaamse Beroepsvereniging van Diétisten, 2024

Visie

In een wereld waar de focus verschuift van ziekte naar gezondheid, met een toenemende nadruk op
preventie en kostenbeheersing, neemt de diétetiek een cruciale rol in. Onze visie bij VBVD (Vlaamse
Beroepsvereniging van Diétisten) is om maatschappelijke waardering en erkenning voor diétisten te
verkrijgen, hun positie binnen het zorglandschap te versterken en hen te vestigen als integrale
partners in het bevorderen van welzijn.

Wij streven naar een samenwerkingsgerichte aanpak met andere zorgprofessionals, een toewijding
aan onderzoek voor kwaliteit en effectiviteit, en een streven naar innovatie binnen ons vakgebied.
Onze visie is dynamisch en past zich aan in lijn met veranderingen in de gezondheidszorg,
preventiestrategieén, duurzaamheid en voedselsystemen. We dagen het stereotype van diétisten die
zich alleen bezighouden met gewichtsbeheer uit en streven in plaats daarvan naar optimale voeding
voor alle individuen en preventie gerelateerd aan gezondheidszorg.

Missie

Belangenbehartiging en lobby

Wij behartigen de belangen van diétisten, verhogen de status van het beroep en bevorderen
samenwerkingen met partners en belanghebbenden. Dit omvat betrokkenheid bij diverse commissies
en netwerken, met een specifieke focus op de rol van diétetiek in preventie en leefstijlinterventies.
Onze lopende inspanningen omvatten dialoog met verzekeraars, deelname aan beleidsvormende
instanties om de positie van de diétist te verbeteren en het stroomlijnen van administratieve
processen om lasten te verlichten. We streven naar meer ruimte voor diétetische zorg en

bescherming van de belangen van diétisten via initiatieven die leefstijlinterventies bevorderen en
discussies over vergoedingstarieven.

Toegang tot gezonde voeding als mensenrecht

Diétisten spelen een cruciale rol niet alleen binnen ziekenhuisomgevingen maar ook in het
verbeteren van de fysieke gezondheid van patiénten buiten de ziekenhuismuren. Dagelijks bieden
diétisten op maat gemaakte professionele zorg. Daarom ondersteunen we kwaliteitsnormen en
pleiten we voor een Good Practice Logo om ons beroep te onderscheiden van andere
voedingscoaches. Diétetiek vervangt of voorkomt de noodzaak voor zwaardere medische zorg.
Daarom pleiten we voor integratie tussen verschillende sectoren in de gezondheidszorg en voor
herinvestering van de besparingen uit substitutie en preventie gerelateerd aan gezondheidszorg in
diétetische zorg. Door inadequate tariefaanpassingen aan te pakken, te investeren in verbeterde
tarieven en administratieve lasten te minimaliseren, streven we ernaar de hoge werkdruk en stress
onder diétisten te verminderen.

Opleiding en professionele ontwikkeling:

Als diétisten streven we ernaar onze praktijk te baseren op evidence-based inzichten. Het
evoluerende landschap van de gezondheidszorg vereist een goed gestructureerd onderwijssysteem
dat voldoet aan huidige en toekomstige uitdagingen. Een uitbreiding van het bachelorprogramma zou
het welzijn van studenten en docenten verbeteren en meer tijd bieden voor theoretische kennis en
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vaardigheden. Deze uitbreiding zou ook de positie van diétisten ten opzichte van vergelijkbare
zorgberoepen versterken.

Door onze inspanningen in lijn te brengen met deze principes, streven we ernaar de rol van diétisten
te bevorderen, waarbij we optimale voeding en holistische gezondheid voor alle individuen
waarborgen, en tegelijkertijd bijdragen aan bredere maatschappelijke doelen op het gebied van
duurzaamheid en welzijn.
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