Functieomschrijving: samenvattingen van de beroepsrollen
Deze samenvatting weerspiegelt de unieke en specialistische vaardigheden die diëtisten in verschillende werkvelden inzetten om de gezondheid en het welzijn van individuen en gemeenschappen te bevorderen.

Zelfstandige diëtist (diëtisten-/ multidisciplinaire praktijk)
1. Advies en behandelplan: Bij het toepassen van het Diëtistisch Zorgproces stelt de diëtist, in overleg met de hulpvrager en, indien van toepassing, andere zorgverleners een gepersonaliseerd behandelplan op. De diëtist geeft gericht advies en begeleiding, gebaseerd op het behandelplan, en motiveert de hulpvrager om dit proactief op te volgen.  
2. Administratie en documentatie: De diëtist is verantwoordelijk voor het zorgvuldig bijhouden van (elektronische) patiëntendossiers, inclusief het vastleggen van de voortgang. Hierbij wordt de wet- en regelgeving rondom privacy en gegevensbeveiliging gerespecteerd.  
3. Evidence-based handelen: De diëtist baseert zich op de laatste wetenschappelijke inzichten en best practices om advies te bieden die zowel effectief als up-to-date is. 
4. Preventie en voorlichting: De diëtist ontwikkelt informatief en educatief materiaal en verzorgt voorlichtingssessies, gericht op preventie, voor zowel hulpvragers als (andere) zorgprofessionals. De diëtist werkt mee aan sensibiliseringscampagnes en -materiaal voor preventieve doeleinden op het gebied van voeding en leefstijl. 
5. Samenwerking en communicatie: De diëtist werk constructief binnen een intra- en interprofessionele context en verwijst door wanneer dit nodig is. 
Er wordt, indien van toepassing, actief bijgedragen aan multidisciplinair overleg om geïntegreerde zorg aan te bieden.  
6. Professionele gedragscodes: De diëtist handelt volgens professionele, ethische en wettelijke codes, communiceert respectvol en empathisch, en creëert een veilige omgeving voor de zorgvrager. De diëtist respecteert vertrouwelijkheid, zakelijke omgangsvormen en zorgt voor een verzorgde uitstraling. 
7. Professionele ontwikkeling: De diëtist is actief op de hoogte van de laatste ontwikkeling binnen het vakgebied, zowel nationaal als internationaal, en past deze dagelijkse toe in de praktijk.  
8. Verantwoordelijkheid en autonomie: De diëtist werkt zelfstandig en neemt de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van zijn/ haar taken. Er wordt verwacht dat de diëtist zowel zelfstandig als in teamverband kan functioneren, met de focus op de zorg voor de hulpvrager.  
9. Zelfstandig statuut: De diëtist werkt onder een zelfstandig statuut en staat in voor de eigen administratie van zijn/ haar onderneming.  
10. Specialisatie: Mogelijkheden tot het vragen naar een specialisatie (zie verder). 


Klinische diëtist (kan gekoppeld worden aan grootkeuken, zie verder)
1. Advies en behandelplan: Bij het toepassen van het Diëtistisch Zorgproces stelt de diëtist, in overleg met de hulpvrager en, indien van toepassing, andere zorgverleners een gepersonaliseerd behandelplan op. De diëtist geeft gericht advies en begeleiding, gebaseerd op het behandelplan, en motiveert de hulpvrager om dit proactief op te volgen. Verder heeft de diëtist heeft een kennis over klinische voeding. 
2. Administratie en documentatie: De diëtist is verantwoordelijk voor het zorgvuldig bijhouden van (elektronische) patiëntendossiers, inclusief het vastleggen van de voortgang. Hierbij wordt de wet- en regelgeving rondom privacy en gegevensbeveiliging gerespecteerd.  
3. Evidence-based handelen: De diëtist baseert zich op de laatste wetenschappelijke inzichten en best practices om advies te bieden die zowel effectief als up-to-date is. 
4. Samenwerking en communicatie: De diëtist werk constructief binnen een intra- en interprofessionele context en verwijst door wanneer dit nodig is. Er wordt actief bijgedragen aan multidisciplinair overleg om de hulpvrager een integrale zorg aan te bieden.  
5. Professionele gedragscodes: De diëtist handelt volgens professionele, ethische en wettelijke codes, communiceert respectvol en empathisch, en creëert een veilige omgeving voor de zorgvrager. De diëtist respecteert vertrouwelijkheid, zakelijke omgangsvormen en zorgt voor een verzorgde uitstraling. 
6. Professionele ontwikkeling: De diëtist is actief op de hoogte van de laatste ontwikkeling binnen het vakgebied, zowel nationaal als internationaal, en past deze dagelijkse toe in de praktijk.  
7. Verantwoordelijkheid en autonomie: De diëtist werkt zelfstandig en neemt de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van zijn/ haar taken. Er wordt verwacht dat de diëtist zowel zelfstandig als in teamverband kan functioneren, met de focus op de zorg voor de hulpvrager.  
8. Preventie en voorlichting: De diëtist ontwikkelt informatief en educatief materiaal en verzorgt voorlichtingssessies, gericht op preventie, voor zowel hulpvragers als (andere) zorgprofessionals. De diëtist werkt mee aan sensibiliseringscampagnes en -materiaal voor preventieve doeleinden op het gebied van voeding en leefstijl. 
9. Specialisatie: Mogelijkheden tot het vragen naar een specialisatie (zie verder).


Diëtist binnen de catering of grootkeuken 
1. Voedingsadviezen: De diëtist biedt voedingsadvies op maat voor verschillende doelgroepen, met aandacht voor dieetbeperkingen, allergieën en intoleranties. 
2. Planning en implementatie van dieetmenu’s: De diëtist ontwerpt en past menu’s aan volgens de specifieke voedingsbehoeften van de patiënt, rekening houdend met duurzaamheid, menucyclus en economische aspecten. 
3. Training en educatie: De diëtist geeft trainingen en workshops aan personeel over dieetbehoeften, voedselveiligheid en het belang van gezonde voeding. 
4. Innovatie en duurzaamheid: De diëtist speelt een actieve rol in het bevorderen van duurzame en milieuvriendelijke voedingspraktijken.  
5. Voedselveiligheid en kwaliteitsoptimalisatie: De diëtist analyseert en optimaliseert de veiligheid, kwaliteit en samenstelling van voedingsmiddelen waarbij er wordt gehandeld volgens de warenwetgeving. 
6. Voedingshygiënebeleid: De diëtist plant, implementeert, evalueert en stuurt het voedingshygiënebeleid bij volgens de ACS/HACCP-regelgeving. 
7. Evidence-based handelen: De diëtist baseert zich op de laatste wetenschappelijke inzichten en best practices om advies te bieden die zowel effectief als up-to-date is. 
8. Samenwerking en communicatie: De diëtist werk constructief binnen een intra- en interprofessionele context.  
9. Professionele ontwikkeling: De diëtist is actief op de hoogte van de laatste ontwikkeling binnen het vakgebied, zowel nationaal als internationaal, en past deze dagelijkse toe in de praktijk.  
10. Verantwoordelijkheid en autonomie: De diëtist werkt zelfstandig en neemt de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van zijn/ haar taken. Er wordt verwacht dat de diëtist zowel zelfstandig als in teamverband kan functioneren, met de focus op de zorg voor de hulpvrager.  


Diëtist binnen een bedrijfssetting 
1. Training en educatie: De diëtist geeft trainingen en workshops aan personeel over de voedselveiligheid en het belang van gezonde voeding. 
2. Innovatie en duurzaamheid: De diëtist speelt een actieve rol in het bevorderen van duurzame en milieuvriendelijke voedingspraktijken.  
3. Voedselveiligheid en kwaliteitsoptimalisatie: De diëtist analyseert en optimaliseert de veiligheid, kwaliteit en samenstelling van voedingsmiddelen waarbij er wordt gehandeld volgens de warenwetgeving. De diëtist analyseert en optimaliseert de veiligheid, kwaliteit en samenstelling doorheen de productieketen. 
4. Voedingshygiënebeleid: De diëtist plant, implementeert, evalueert en stuurt het voedingshygiënebeleid bij volgens de ACS/HACCP-regelgeving. 
5. Productontwikkeling: De diëtist draagt bij aan de ontwikkeling van producten en/ of opstellen van recepturen. 
6. Food information: De diëtist draagt bij voor de verstrekking van productinformatie aan derden (B2B of B2C). 
7. Onderzoek: De diëtist werkt mee aan toegepast wetenschappelijk onderzoek. 
8. Evidence-based handelen: De diëtist baseert zich op de laatste wetenschappelijke inzichten en best practices om advies te bieden die zowel effectief als up-to-date is. 
9. Samenwerking en communicatie: De diëtist werk constructief binnen een intra- en interprofessionele context. 
10. Professionele ontwikkeling: De diëtist is actief op de hoogte van de laatste ontwikkeling binnen het vakgebied, zowel nationaal als internationaal, en past deze dagelijkse toe in de praktijk.  
11. Verantwoordelijkheid en autonomie: De diëtist wekt zelfstandig en neemt de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van zijn/ haar taken. Er wordt verwacht dat de diëtist zowel zelfstandig als in teamverband kan functioneren, met de focus op de zorg voor de hulpvrager.  




Mogelijkheden tot het vragen naar een specialisatie 
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· ASS 
· Allergie & Intolerantie 
· Allergie baby's 
· Bariatrie 
· Bewegingscoach 
· Binge Eating Disorder (BED) 
· Binge eating disorder 
· COPD 
· Cholesterol 
· Diabetes 
· Diabeteseducator (Gespecialieerd) 
· Eetstoornissen 
· Eetstoornissen (AN/BN) 
· Emotioneel eten 
· Enterale voeding 
· Gehandicaptenzorg 
· Geriatrie 
· Gewichtscontrole 
· Gezonde Voeding 
· Glutenintolerantie/coeliakie 
· Hallal 
· Hart- en vaatziekten 
· Herborisme 
· Intuïtief eten 
· Jicht 
· Kauw- slikproblemen 
· Klinische 
· Koosjer 
· Long-Covid 
· Maag- en darmproblemen 
· Maagdarmproblemen: Glutenintolerantie 
· Maagdarmproblemen: IBS/PDS 
· Malnutritie 
· Metabole aandoeningen 
· Nefrologie 
· Neurologische aandoeningen 
· Nierinsufficiëntie 
· Nierproblemen 
· Oedeem 
· Oncologie 
· Ondervoeding 
· Orthomoleculair 
· Overgewicht & obesitas 
· Overgewicht kinderen én jongeren 
· Pediatrie 
· Personen met een beperking 
· Selectief eten 
· Sport 
· Tabakoloog 
· Veganisme 
· Vegetarisme 
· Vrouw en hormonen 
· Zwangerschap & lactatie 
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